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卷首语
金秋时节，秋雨绵绵；
百名教师，齐聚国培；
我们心手相连，我们智慧相伴。
我们谈笑风生，我们激情澎湃。
我们的思想在这里碰撞，我们的智慧在这里绽放。
在这里，我们徜徉在专家名师渊博学术海洋中，
在这里，我们翱翔在专家精湛技能的蓝天上，
在这里，我们同行在国培温暖的大家庭里，
国培将见证我们的成长，
国培将成就我们的梦想。

引领篇
世间最美好的事莫过于最恰当的遇见。这一位位专家能手、特级教师他们凭借渊

博的知识、严谨的理论为我们传道、授业、解惑，真可谓“听君一席话，胜读十年书”。
他们是中国教育事业的奠基石，是我们前行的路标，更是我们困惑迷茫时的精神引领
者。他们以研究者实践者的姿态栖居教育之林，兢兢业业的探索，时时刻刻追求，让
我们为他们点赞！

袁奋光教授清晰解读地解读了《新时期国培计划的政策导向与实施》，有条不紊
的从新时期的政策方向、培训团队的设计与实施、送教下乡的设计与实施三个方面做

了具体阐释。他深情地希望通过此次国培能打造
一支能用得上、干得好的“种子”团队，集中提
升教育教学能力和培训能力，勇于承担三类任
务。以“星星之火”打造教育的“燎原之态”，
让 越 来 越 多 的 教 育 人 成 长
为具有教育情怀的双师型人才。

袁奋光 省国培办主任

陕西省项目县乡村教师培训团队研修项目第一次集中培训

教育部 财政部 国培计划 （2017）

“（2016）”
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陈阿莉用自身成长经历和多年的工
作实践演绎了教师的传奇：一辈子做教师，
一辈子学做教师。她说“教师是职业，更
是常态；是职责，更是使命。她用爱心和
奉献让生命在教室的原野上绽放，用责任
与担当诠释了作为一名优秀教师的使命。
她几十年如一日深耕于教育的百花园中，
她倾力提携晚辈，仅用四年时间培养出 12
名省级教学能手。她是一面教育的旗帜，
更是师德的标兵，学习的榜样。

陈阿莉 咸阳渭城区风轮小学特级教师

这是一堂朴素而本真的讲座，这是理论与
实践的真语文，这是真刀实枪的淬炼场。
她仅用八年时间迅速成长为一等一的人省
级教学能手。她就是贺院长称赞不已的渭
南临渭区陕西名师杨晓蓉。她沉稳干练，
将校本研修的实践活动阐述地有理有据。
她反复告诫我们，别嫌烦，别人不愿干得
事，你去做；坚持做下去，就会铸造一个
杨晓蓉 临渭区教研室特级教师
不一样的你。

授课的专家教师，既有高校导师前沿理
论的指引，又有一线的教学名师精彩展示。
他们个性鲜明，教学风格突出。陕师院副教
授贺燕丽温文尔雅、和蔼可亲；西安教科所
特级教师马俊华幽默睿智、彰显智慧；西北
师范大学教授李瑾瑜不落俗套、自信不羁；
西安教科所汪香正老师课例鲜活，理论严谨；
省国培办副主任沈善良循循善诱、引人深思。
半月的培训是一场思维的盛宴，让我们经历
了一场头脑风暴，各位导师的讲座解读各有
侧重，但综合起来又有共性特点。而具备一
定的科研能力就是共性之一。静下心来，将
科研进行到底，是成为优秀教师的必经之路。
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英语学科专家
袁 晖 西安市雁塔区教师进修学校高级教师

龚朝辉 西安电子科技大学附属中学高级教师

任军利 宝鸡市教育局教研室高级教师

张广友 陕西省莲湖区教师进修学校高级教师

段美婷 陕西学前师范学院副教授

罗 勇 陕西学前师范学院副教授

王 雨 陕西学前师范学院副教授

学前教育学科专家精彩讲座

缪 君 第四军医大学幼儿园园长
石朝霞 西安交通大学第一附属医院幼儿园园长
王 怡 陕西学前师范学院副教授
黄金玲 陕西学前师范学院副教授
甄丽娜 陕西学前师范学院副教授
姜娟芳 陕西学前师范学院副教授
贺琳霞 陕西学前师范学院博士

数学学科专家精彩讲座

程 华 咸阳师范学院副教授
刘旭亮 雁塔区进修学校高级教师
罗新兵 陕西师范大学副教授
陈焕斌 陕西学前师范学院副教授
白改艳 数学班班主任老师
张 晨 高新区第二学校教师
吕小刚 高新区第二学校教师
董彩凤 高新区第二学校高级教师
王尚杰 陕西省教科院
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语文学科专家精彩讲座

朱 蒙 山东省教科院
卢 焱 翠华路小学副校长
郗 莉 渭南小学校长
柯西钢 陕西师范大学
刘 婷 新城区教师进修学校
于红梅 未央区教研室
张斌礼 莲湖区教研室
贺卫东 陕西师范大学
梁朝阳 陕师院主任

学习篇
本次研修中,城固团队的每一名成员，始终站在代表城固教师、维护城固教育形

象的高度，严格要求自己。大家潜心学习，全神贯注地听讲，克服吃住及来自生活中
的种种困难，始终精神抖擞地出现在学习现场，50名学员不忘责任和使命，因为他们
懂得，今日多学一点，多悟一点，他日会有更多城固一线教师受益，所以他们选择了
孜孜以求，潜心学习。

在这里，我们亲切地交流、无间地协作、热烈地探讨、激
烈地争辩，跳动的笔尖记载着我们沉甸甸的收获；

在这里，我们扎根研修楼，穿梭于林荫道，斑斑足迹，
见证着我们若渴的期盼；

在这里，我们和专家互动，与同伴互助，向名师学习，
点点滴滴，演绎着我们别样的精彩。
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学习篇之交流

我们在互识中交流，在信任中探讨，心与心地沟通让我们凝聚在一起，萌生智慧
的力量，追寻教育的方向。

破冰活动打破了陌生的藩篱，让来自不同地域、不同学校、不同学科的我们彼此
熟悉起来。“众里寻他千百度”，游戏中感情逐渐升温，友谊之花悄然绽放。

课上课下与专家名师们的面对面交流，学员之间的沟通互动，在一次次思维的碰
撞中，萌生出智慧的力量，激发着为理想信念奋斗的热情。

学习篇之合作

一个人走，会走得很快；一群人走，会走得很
远。我们精诚合作、众志成城，时刻彰显着团队的
魅力。

“谁能达到最远的距离”，一个简单的游戏一次
次打破我们的预设，将不
可能变为可能。在这个过
程中每个人都在成长，目
标一致，方向一致，行动
一致，团队凝聚力得到完
美的体现。

我们及时捕捉每一位学员身上闪烁的亮点，每一幕精彩
的瞬间。每一张精美的海报，每一份精彩的简报背后都凝聚着
群体的智慧和心血。

学习篇之研修

两周之间，新理念，新信息如狂风暴雨般冲刷
着我们的思想，我们激情似火，求知若渴。抛却工
作的和生活中的繁杂，在静谧的校园中，我们潜心
学习。

课上，我们孜孜不倦地学习着，专心致志的聆
听着，或凝神思索，或奋笔疾书。
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课下，我们交流探讨、挑灯夜读、反思钻研，提高思想
认识，提升自身素养。

我们如鲸吞水般接受着新知识、新理念，我们奔赴西安
优秀的中小学幼儿园学习观摩，在观课、研讨中将专家教授
的讲解融会贯通。

聆听，思考，感悟教育的
真谛；

交流，研讨，碰撞智慧的
火花。

我们学习着，收获着，成
长着……

感悟篇

聆听了专家名师的报告讲座，切实感受到国家
对基础教育教师队伍建设的高度重视，更加明确在
以后的工作中一要让学习成为工作生活的常态，要
丰富自己的学识，扩展自己的眼界，要创设学生喜
欢的课堂，要形成自己的教学风格。二要做科研型
教师。走“学习----反思----实践----再反思”相结合
的专业发展之路，在教中学，在教中研，不断学习，
不断反思，不断提升，求得课堂教学质量的稳步提
高，从而实现“成就他人，成长自己”的目标。

-------初中语文组

国培——她带给了我们思想上的洗礼，心灵
上的震撼、理念上的革新。她使我们提高了认识，
理清了思路，找到了自身的不足之处，我们将以
此为起点，不断梳理与反思自我，促使自己不断
成长。在今后的教育教学实践中，静下心来，采
他山之玉，纳百家之长，慢慢地走，慢慢地教，
在教中学，在教中研，在教和研中走出自己的一
路风采。

------初中数学组
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秋高气爽，丹桂飘香，在最美的季节，我
们在陕西学前师范学院有了最美的邂逅！十五
天来，我们享受着国培带来的精神上的盛宴！
聆听多位教育名家的讲座，为我们的教育教学
理论和实践注入了源头活水，带来了心智的启
迪，情感的熏陶和精神上的享受！我们感受着
新思潮，新理念的激荡。邂逅国培，我们眼界
开阔，豁达淡然，生命的长河更加幸福清明！
感恩国培！让我们带着梦想，向更美的彼岸扬
帆启航吧！

------初中英语组

通过学习，我们渐渐明晰了有关“国培计
划”的政策导向以及本次项目县培训的具体任
务。我们深感肩上的责任与压力。“双师型”
教师成了培训期间和课下老师们谈论的关键
词。如何做一个兼具教学者、培训者双重身份
的教师在每位教师心中埋下了思考的种子。在
后期的分学科培训中，专家老师们从学科教育
方面给了我们专业的指引。俗话说：“一根筷
子易折断，十根筷子抱成团”，依靠个人的力
量是渺小的，而团队的力量不可估量。按照“国
培计划”培训要求，今后两年内，小学语文组

七位老师将精诚合作承担“送教下乡”、“网络研修”等诸多任务。虽然我们来自不同
的学校、单位，但共同的目标让我们凝聚。我们一定会团结协作，高质量地完成后期
研修任务，做一名且行且思，且思且行的研究型教师，虽然有挑战，有压力，但这不
应当是我们选择逃避的理由，既然选择了前行，就不要怕跌倒，勇敢出发吧！

-------小学语文组

这次培训，让我们能以更宽阔的视野
去看待我们的教育工作，让我们学到了更
多提高自身素养和教学水平的方法，让我
们从心灵深处体会到了教育大家的博大胸
怀和乐观向上的工作态度，以及成就一番
事业后的幸福感，身为教师，要懂得教育
规律，掌握学生的认知发展规律，要在教
学实践中不断地学习，不断地反思，不断
地研究，夯实自我的底蕴，以适应社会发展的需要。在今后的教育教学实践中，在教
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和研中走出自我的一路风彩，求得师生的共同发展。我相信有耕耘就有收获，在专家
引领下，一如既往脚踏实地，一步一步继续坚定地走下去。 ------小学数学组

为期十四天的熏陶让我们有了脱胎换
骨的感觉，理论讲座为我们的头脑增添了许
多新的教育理念，情感教育让我们收获了一
份快乐心情。在培训中，能够得以聆听众多
老师、专家教授的讲座，倾听他们对小学英
语教学的理解，对我们来说是一次思想上的
洗礼，心灵的震撼和理念的革新。

-
-------小学英语组

感恩国培，国培使我们进步，
伴我们成长。学习中，专家们渊博
的知识，深深地震撼着我们，同行
们认真学习的态度，深深的影响着
我们，我们徜徉在知识的海洋中，
我们携手共进。在一次次的学习中，
我们反思着、我们蜕变着。如果说
教育是一棵大树，国培就是那缕缕
春风，缕缕春风似剪刀，裁出簇簇
新枝，摇曳在祖国教育的春天里。

------学前组

卷尾语

鸢鸟矫健的雄姿，是为那广袤的苍宇；鲜花蓓蕾的芬芳，是为了那无垠的活土，
我们与国培深情的拥抱，只为给祖国教育的春天添姿加彩。奔跑在国培这广阔的大道
上，我们博学笃志，我们不畏艰辛，我们砥砺前行。让思想碰撞出智慧的火花，永葆
展露枝头的微笑。在国培学习这短暂而璀璨的时光里，我们插上了理想的翅膀，像雄
鹰一样展翅翱翔，沐浴着国培的阳光，我们和花儿一起绽放，将美好的青春洒满校园，
让繁花万朵迎来姹紫嫣红的明天……


